
Des  territoires  à découvrir en courant
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C’est u n  parcou rs plu tôt de ran do cou rse. Il  est destin é au x trai lers agu erris. La cou rse sera diffi cile su r
10 ki lom ètres du  ki lom ètre 2 au  ki lom ètre 12 pu isqu e vou s vou s élèverez  de 1200m  D+ en  allan t
côtoyer les n eiges étern elles à la tête de la Tou ra. L’am bian ce est plu tôt " grosse piste con cassée"  dan s la
prem ière partie de la m on tée pou r deven ir plu s sau vage en su ite. Pru den ce dan s la descen te pou r les
ch evilles. Gare à n e pas vou s laisser éblou ir par les m on tagn es au  glacier m ajestu eu x ! Arrivé au
village de St Ch ristoph e en  Oisan s, offrez -vou s u n e pau se gou rm an de au  café littéraire de la Cordée,
lieu  in con tou rn able de la vallée. La partie en tre St Ch ristoph e en  Oisan s et les Perron s sera très adaptée
à la cou rse. C’est u n  passage très lu diqu e en  balcon . A partir des Perron s, la section  sera com m u n e au
parcou rs 10 vert : tou t pou rra se cou rir !
Au  travers de n otre pratiqu e, i l  est in dispen sable de respecter le travail  des agricu lteu rs, au tres
exploitan ts et propriétaires qu i  n ou s accu eillen t su r leu rs terrain s :
A� n  qu e les trou peau x n e s’éch appen t pas, bien  referm er tou tes les clôtu res électriqu es et n e pas les

en dom m ager !
Égalem en t, n e pas déran ger les trou peau x, salu ez  les person n es croisées d’u n  am ical « bon jou r », et
bien  en ten du  ram en ez  tou s vos déch ets ! Ne cou per pas les itin éraires à travers les prairies, n e pas n on
plu s picn iqu er !

 

Astu ce : Téléch argez  ce parcou rs avan t de partir et Laissez  vou s gu ider avec l ’appli  Station s de Trail
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https://stationdetrail.com/fr/appli-mobile
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La Brèche du Grand Creux 12



Partenaires

La Brèche du Grand Creux 12

 Ele ct r icie n - Ent r e pr ise  ARMAND T hié r r y

Hameau La Balme 38142 Auris -en-Ois ans

06 66 43 79 76

1

 Le ge ndur o

La Balme 38142 Auris -en-Ois ans

06 38 03 02 42

2

 Le ge ndur o

La Balme 38142 Auris -en-Ois ans

06 38 03 02 42

3

 Chale t  d'hôt e s "Aur is"

La Balme 38142 Auris -en-Ois ans

06 45 93 80 02

4

 Car oline  Cale ndula

 38520 Venos c

06 42 82 31 64

5

 Via  f e r r at a de  Saint  Chr ist ophe  e n O isans -

T r onçon 1

 38520 Saint-Chris tophe-en-Ois ans  - La Bérarde

04 76 80 50 01

6

 La  Cor dé e  d'à  côt é

La Ville  38520 Saint-Chris tophe-en-Ois ans  - La

Bérarde

06 88 31 88 70

7

 Cascade s de  glace  dans la  Vallé e  du Vé né on

La Bérarde 38520 Saint-Chris tophe-en-Ois ans  - La

Bérarde

04 76 79 54 83

8

 Musé e  "Mé moir e s d'Alpinisme s"

la Ville  38520 Saint-Chris tophe-en-Ois ans  - La Bérarde

04 76 79 52 25

9

 Re f uge  de  l'Alpe  du Pin - Rando

 38520 Saint-Chris tophe-en-Ois ans  - La Bérarde

04 76 80 50 01

10

 Vallon de  Lanchat r a

 38520 Saint-Chris tophe-en-Ois ans  - La Bérarde

04 76 80 50 01

11

 Mir oir  de s Fé t oule s

 38520 Saint-Chris tophe-en-Ois ans  - La Bérarde

04 76 80 50 01
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