Des territoires a découvrir en courant

La Bréche du Grand Creux
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Cest un parcoursplutét derando course. |1 est destinéaux trailersagueerris. La course sera difficile sur
10 kilom étres du kilom étre 2 au kilom étre 12 puisque vousvous éléverez de 1200m D+ en allant
cOtoyer lesneiges éternellesa la téte dela Toura. 'am bian ce est plutét " grosse piste con cassée” dansla
prem iére partie dela montée pour devenir plussauvage ensuite. Prudence dansla descente pour les
chevilles.Garea ne pasvous laisser éblouir parlesmontagnesau glader majestueux! Arrivé au
village de St Christophe en Qisans, offrez-vousune pause gourmande au café littéraire dela Cordée,
lieu incontournable dela vallée. La partie entre St Christophe en Qisans et les Perrons sera trés adaptée
a la course. Cest un passagetrésludiqueen balcon. A partir des Perrons, la section sera ommuneau
parcours 10 vert : tout pourra se courir!

Au traversde notre pratique, il estindispensable de respecter le travail desagriculteurs, autres
exploitants et propriétairesqui nousaccueillentsurleursterrains:

Afin quelestroupeaux ne séchappent pas, bien referm er toutes les ddtures électriques et ne pas|les
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endom mager!

Egalem ent,nepasdéranger lestroupeaux, saluez lespersonnes croiséesd'un amical «bonjour », et
bien entendu ramenez tousvos déchets! Ne couper paslesitinérairesa travers les prairies, ne pasnon
pluspimiquer!

Astuce: Téléchargez ce parcoursavant de partir et Laissez vousguider avec|'appli Stations de Trail


https://stationdetrail.com/fr/appli-mobile
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La Breche du Grand Creux Q

Partenaires

-7 Electricien - Entreprise ARMAND Thiérry
@ Hameau La Balme 38142 Auris-en-Oisans
Q. 0666437976

- Legenduro
@ La Balme 38142 Auris-en-Oisans
Q. 0638030242

4] Legenduro
@ LaBalme 38142 Auris-en-Oisans
Q 0638030242

4 Chalet d'hotes "Auris"
@ LaBalme 38142 Auris-en-Oisans
Q. 0645938002

-7 Caroline Calendula

@ 38520 Venosc
Q0642823164

ﬁ Via ferrata de Saint Christophe en Oisans -

Trongon 1
@ 38520 Saint-Christophe-en-Oisans - La Bérarde

Qy 0476805001

4] LaCordée d'a coté
@ La Ville 38520 Saint-Christophe-en-Oisans - La

Bérarde
Q. 0688318870

ﬁ Cascades de glace dans la Vallée du Vénéon

Q) La Bérarde 38520 Saint-Christophe-en-Oisans - La
Bérarde
Qy 0476795483

== Musée "Mémoires d'Alpinismes"

@ la Ville 38520 Saint-Christophe-en-Oisans - La Bérarde

Qy 0476795225

4| Refuge de I'Ape du Pin - Rando
@ 38520 Saint-Christophe-en-Oisans - La Bérarde
Q0476805001

4| Vallonde Lanchatra
Q38520 Saint-Christophe-en-Oisans - La Bérarde
Q 0476805001

4| Miroir des Fétoules
Q) 38520 Saint-Christophe-en-Oisans - La Bérarde
Qy 0476805001




