Belledonne

Les Balcons du Haut
Jour 1 :4h05 Jour2:1h50
Bréda 7.2 km 5 |kiv

D+ 1066 m, D- 216 m D+ 92 m, D- 848 m

Sur le sentier en balcon au-dessus de la Cabane du Léat - Vincent Martin (CC-BY-SA)

ACCESSIBILITE — Transport en commun

Aller ou retour possible tous les jours en été

Bus TouGo 607 : Ligne saisonniére uniguement I'été - 19,3 Kg de CO,
Pour un retour le dimanche soir : correspondance a Allevard Collége avec la ligne

507 vers Pontcharra (trains plus tardifs). Renseignements : tougo.fr et ter.sncf.com
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Aller : arrét RezoPouce a Allevard, Route des stations (depuis Grenoble emprunter le Bus Cars Region T86).
Retour : au parking randonneurs ou sur la départementale (pas d'emplacement aménagé)

Acces depuis Allevard, par la route départementale : 11 km D+ 494 m D- 16 m
Depuis Goncelin Gare : 22 km D+ 756 m D- 81 m
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ITINERAIRE — Traversée

Deux jours a la découverte des cabanes d’alpages du Haut Bréda.

1991 m

Village-Ecole, La Ferriere- (930 m) — 1 h 45 (2.9 km, D+ 521 m)

Depuis I'arrét village-école (La Ferriére), monter juste avant I'église
par des escaliers pour rejoindre la mairie et I'école. Poursuivre en
forét par le chemin balisé nord-est en direction Chalet du Bout
jusqu’a arriver sur la créte (Carrefour du Bout).

Carrefour du Bout (1535m) — 1 h (1.8 km, D+ 269 m)

[Aller-retour possible au Chalet du Bout (10min)]

Monter par la créte toujours en forét jusqu’a rejoindre au niveau des
Lanches le GR738®

Traverser alors en versant ouest (a droite) jusqu’au Lac du Léat.

Chalet et Lac du Léat (1719 m) =1 h 20 (2.5 km, D+ 276 m,
D- 214 m)
Poursuivre le GR® s’élevant en balcon pour atteindre le deuxieme
chalet de Tigneux puis la Montagne des Tigneux (1994m). Descendre
alors vers I'ouest au carrefour de la Petite Valloire puis au Chalet de
la Fouetterie situé juste en contrebas.

Le Chalet de la Fouetterie (1823 m) — 30 min (1.2 km, D+ 92 m,
D- 13 m)

Revenir au carrefour de la Petite Valloire.

Quitter le GR® pour traverser par un sentier en balcon au sud
jusgqu’au Chalet de la Grande Valloire.

Premier Chalet de la Grande Valloire (1840 m) — 1Th25 (3.8 km,
D- 835 m)

Continuer sur le chemin, traverser le ruisseau de la Grande Valloire,
puis a la fin de I'alpage, entamer une longue descente en forét.
Rejoindre le ruisseau de la Valloire, rester sur la piste en rive gauche
jusgu’au parking [poteau Pont de la Valloire] et I'arrét de bus
Camorel sur la route principale.

Camorel, La Ferriére (997 m)

J1:4h05 J2:1h50

7.2 km 5 km

D+ 1066 m D+ 92 m

D-216 m D- 848 m

Carte IGN Top 25 : 3433 OT

Pas de difficulté particuliere
Espace Naturel Sensible de la Forét du
Bout

Nuit en cabane : Cabane du
Léat ou de la Fouetterie

Tenu en laisse dans I'Espace
naturel sensible de la forét du
Bout. Attention troupeaux en
alpage

Bivouac possible selon
réglementation usuelle

Poéle a bois dans la cabane,
stock de bois a ravitailler

Sources a proximité des
cabanes et nombreux
ruisseaux

Variantes

- Randonnée possible dans le vallon de
la Grande Valloire et ses lacs depuis le
Chalet de la Grande Valloire :, et
notamment au Lac Blanc : 2.5 km, D+
300 m, D-300 m pour |'aller-retour

- Randonnée et nuit possible au refuge
de I'Oule depuis le Chalet du Léat

6 km, D+ 580 m, D- 580 m pour l'aller-
retour

Randonnée
hivernale

Itinéraire déconseillé avec de
la neige aux randonneurs non
expérimentés. Des passages
délicats et exposés au risque
avalanches. Matériel et
connaissances spécifiques
indispensables.

Les alentours sont peu
adaptés a la pratique de la
randonnée enneigée.
Préférer les itinéraires
existant autour de la station
du Collet d'Allevard
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En arrivant a la cabane de la Grande Valloire, point d'accés pour découvrir de nombreux lacs

CABANES LIBRES

Comme sur cet itinéraire, de nombreuses cabanes libres existent dans
les massifs isérois et apportent ainsi un abri plus ou moins rudimentaire
et confortable pour y passer la nuit... ou juste s’abriter le temps d’un
orage ou d’une pause repas. Souvent construites initialement pour un
usage temporaire lors de la pratique d’activités pastorales, agricoles,
forestiéres ou d’un chantier, elles sont devenues aujourd’hui utiles pour
simplement découvrir la montagne. Ces batiments ont toujours des
propriétaires (par exemple une commune, I'Office National des
Foréts, un privé, etc.) qui choisissent parfois de les mettre & disposition
de tous (mais ce n’est pas toujours le cas !).

Il n’est pas possible de les réserver et il faut donc s’attendre &
partager la soirée et la nuit avec les autres randonneurs de passage,
I'occasion sans aucun doute de belles rencontres.

Rendez-vous sur le site collaboratif Refuges.info pour les découvrir.

Au Chalet du Bout, des arbres
remarquables “sapins Henri IV” vieux de
400 ans avec des troncs de plusieurs
metres de circonférences sont a
découvrir, situé au sein de Espace
Naturel Sensible de la Forét du Bout.

Sommet de Puy Gris (2802m) : au-dessus
du Col de la Valloire, itinéraire final en
randonnée alpine (F), grande boucle
possible par le refuge de I'Oule et le Col
du Grand Glacier, référence au glacier du
Gleyzin désormais en fin de vie (quelques
blocs de glaces subsistent).

Nombreuses cabanes situées sur
I'itinéraire ou a proximité.

A l'arrivée de la traversée : Camping
le Curtillard

Refuge de I'Oule : nuitée/repas a
réserver I'été, non gardé sinon

Gite associatif du Plan de la Vache :
(entre Pinsot et la Ferriere)

Boulangerie a la Ferriére
(Maison Delétrée)

Epicerie de la Ferriére (produits
locaux)

Mise a jour et + d'itinéraires : rando-sans-voiture.fr &
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