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(Qui sommes nous 7

Je m’aPPe”e Kévin Momqier etje suis installé a Armo]ieu
(commune de Creg&MéPieu) dePuis le 17 février 2021.

Aprés cluelclues années a travailler en mara?cl—vagc,Je me suis
lancé dans la multiplication de semences paysannes ct
reproductib]es ainsi que dans la Pro&uction de P]ants, en

agricu]ture biologiciuc.

(Cette année, [Hélene Rolin se Joint au Projet Aprés
ciue]ciues voyages et ses études elle a décidé de poser ses

valises ici afin de créer ensemble un Pcti’c Paradis botanique.

Fourquoi ce Projet ?

Tous les deux soucieux de notre environnement, nous avons
cu a caeur de clévc]oppcr un Projet en accord avec nos valeurs

et P]US PrOChC dC !a nature.



Aujourcl’hui nous avons Perclu une grande Par’cie de notre
Patrimoine Iégumier et nous souhaitons & notre éche”e,
redonner Pacces de ce Patrimoine auxjarcliniers ainsi qu’aux

maraichers qui nous entourent.

Four cela nous multiplions et conservons des variétés de
semences dites paysannes c’est a dire qui sont libres de droit
et reproductibies. (Ces variétés sont issues d’une sélection
ciui se fait pour la saveur, la rusticité et qui sont bien

aCJaPtées a notre terroir.

Au Printemps, nous proposons également des ventes de

P]ants qui Pourront étre directement P]antés dans vosjardins‘

Nous sommes tous les deux ravis de vous ouvrir les portes de
notre royaume des PlantesJ pour qu’e”es Puissent sublimer
vosjardins et ravir les yeux et les Pa]ais, des grands et des

Pctits.



Comment ca marche ?

\/ous trouverez ici notre ca’calogue de semences et de Plants

Prévus pour Pannée 2022.

Nous proposons du 1° avrl au 31 mai, notre vente de Plan’cs

et dC semences qun s¢C déroulera :

- les mardis de 17h a 20h sur la ferme & Annolieu aux
cotés de JeamMarie garc]ins de Fompoko)

- les vendredis de 17h a 20h a Rignieu le désert
(Cl‘vazeg sur Ain) alaferme c}csjarc{ins du désert

-~ venteau Bocal le 7 mai a Lagnieu
Nous Privilégions le zéro déchet et pour cela, nous vous
demanderons d’apporter vos contenants (cagettes, cartons...)

\/ous pouvez nous contacter par télépl‘xone pour passer des
commandes qui pourront étre récupérées sur nos lieux de

vente cités ci dessus.

La vente de semences reste disponib]c tout le !ong de Pannée

dans nos différents Points de dépét~vcntc.

Nous Cspérons bientdt vous rencontrer 1l

Helene et K évin



CATALOGUEDLES
SEMENCES

| a mu]tiplication de semences nécessite beaucoup de temps,

car elle respecte le c\zjcle entier de la Plante, depuis le semis
jusqu’é la maturité pour offrir des semences de qua]ité.

De P]us pour éviter tout Probléme d’}w\ljbric}ation certaines
variétés ne Pcuvcnt cohabiter la méme année sur le méme
terrain.

C’est pour cela que notre catalogue se veut encore peu varié
au vue de notre récente installation mais il s’¢toffera d’années
en années pour vous offrir Plus de choix et pour que chacun Yy

trouve « tomate a sonjardin ».

Tous les sachets sont au Prix de 3,5€



LES FOTAGERES

X8 PBetterave Robuschka

\/ariété a la forme bien ronde de couleur rouge tirant sur le violet.

E_xce“ente qualité gustative.
X8 Courge Musquée de Frovence
Variété aux gros fruits aPIatis, tres cotelés. | a chairest éPaisse ala

couleur rouge orangée tres Parfumée. Trés bonne conservation.

<> [Haricot nain Roc Brun

Vari¢té de haricot beurre, tres rusticiue aux belles goussesjaunes

et tendres.

X [Haricot nain Reine Des Fourpres
Variété de haricot mangetout, a la couleur violette qui devient verte

ala cuisson. | res facile a cueillir.

< Haricot nain Fongo
Variété de haricot de type filet sans fil, geui”age résistant a la

chaleur. Le fruit est vert foncé et charnu.



\/ . \ 7
o Harlcot arame Emerlte

Variéte grimpante a gousse droite et longue de couleur verte. Sans

Fil, elle Produit en abondance et excellente a cléguster.

< [Haricot a rame a Cossc \/iolctte

\ari¢té sans Fil, les gousses sont tendres et de couleur violette.

E_He Produit en abondance.

% » LES FLEURS

< Marguerite Africaine
Superbcs fleurs aux Pé’cales blancs et au cceur bleu entoure dun
hseréjaune, dont la forme raPPe”e la marguerite. |ntéressante en

bordure, rocaille et massif. [Floraison dejui”et a debut octobre.

X | avatere
Magnhciquc Plantc arbustive ciui arbore de belles fleurs mauves
ressemblant a celles de Phibiscus. |déale dans les massifs ou en

haies annuelles. [Tloraison c{ejui”ct 3 octobre.



CATALOGUEDLES
FLANTS

) LES FOTAGERES

<> (_hou cabus blanc de Prunswick

\/ariété trés ancienne, a Piccl court, pomme verte et tendre Pouvant
atteindre 30cm de Iarge, texture croquante. Idéale pour la

chou croute.

X Chou cabus rouge de Rodgnda

Variété aclaptée aux régions fraiches, pomme tendre et rouge

foncée. [~ xcellente qualité gustative, a consommer cuit ou cru.

X | aitue pommée APPia
(arosse pomme verte claire a feuilles lisses, croquantes, de tres

bonne saveur. | aitue adaptée au PrintemPs et a Pautomne.



< | aitue batavia Blondc a Pord Rouge

| aitue tardive de Printemps et déte, pomme moyenne blonde
teintée de rouge, savoureuse, montée a graine lente, excellente

résistance au Pémia.

< | aitue batavia Reine Des G]aces

Fomme de taille moyenne, compacte, vert clairvogant, feuilles
ProFonc]émcnt découpécs, éPaisses et croquantes. Bonne
résistance a la montée a graines. | aitue de PrintemPs et dautomne.

E_He aPPrécic les climats frais.

X | aitue batavia [Dorée de Frintemps
(Grosse pomme bien fermée, verte claire, ferme et croquante,
excellente qualité gustative, résistance aux maladies et bonne

conservation aPrés récolte. | aitue de Printemps et dautomne.

X | aitue a couper Feuille de (Cheéne Rouge et
Blonde

Laituc a couper, feuilles a découPure ProFonde et contournée
ayant la forme d'une feuille de chéne. Croissance raPiclc. | aitue de

Printemps et dautomne.



< Aubcrginc Black bea uty

Variéte précoce a gros fruit ovale, violet foncé presque noir. Pelle

variété de Popu]ation et bonne conservation.

X8 Aubergine [ istada [De (Gandia
Fruit ovale de 15cm de Iong, violet stri¢ de blanc. A récolterjeune

et de tres bonne qua]ité gustative.

X Comcombre Vert Long Mara?cher

Fruit cg!inclrique de 20cm de ]ong, a peau presque !isse, verte claire

a !a clﬂair blanchc et croquante.

<> Courge moschata Bu’ctemut
Fruit de 1,5 a §i<g, beige et a”ongé. (Chaire orange, trés bonne

conservation (tient facilement tout un hiver).

X Courge maxima Potiron Vert K abosha
Fruit vert trés sombre, ovoide de 2 a §i<g. | a chair est orange,
éPaissc et tres savoureuse au gout de chétaigne trés Prononcé.

Vari¢té connue des maraichers. Bonnc conservation.



< Courge moschata Musquéc Dc Frovencc
Variété aux gros fruits aP]atis, tres cotelés. | achairest éPaisse ala
couleur rouge orangée tres ParFumée. Trés bonne conservation.

Peut Peserjusque Zokg.

< Courgette B]ack Beautﬂ

Fruit allongé, vert fonce brillant, Proc{uction abondante et réguliére,

boﬂﬂé saveur.

X8 Courgette Rheinau (Gold

Fruit long et mince,jaune vif a la peau tres fine. [ lle peut se

consommer crue ou cuite.

X Courgette Ronde de Nice
Variété ancienne, qui Procluit de nombreux fruits ronds aux cétes

fines, de couleur vert fonce ponctués de blanc. PBonne

conservation

X Melon (Charentais

Fruit long lisse, vert Pé]e ala chair orange et succulente.

D)

X2 Melon FPetit (Gris de Renne

FProductif, vigoureux et résistant, chaire orange sucrée et

savoureuse.



< Piment Bulgarian (arrot
Ancienne vari¢té offrant une abondance de Petits fruits croquants

ala saveur fruitée. Piment tres fort.

< Fiment Cascabc”a

Magniﬁque variété d’ornement, fruit de 3-4cm de Iong, ils murissent
de Jaune, orange Puis rouge. | e fruit tres Piquant étant jeune

devient Plus doux a maturité.

X Foivron APP]C
Fruit Pointu en forme de cceur, d’abord vert Puis rouge, la chair est

juteuse et oF]Cre une saveur riche qui rappeue CCHC dC Ia Pomme.

X Foivron Cherrg T ime

Variéte vigoureuse, fruit en forme de Piment cerise, la chair éPaisse

offre une saveur tres fruitée. Compter entre 8-10cm de Iong.

X Foivron Petit Marseillais
Variéte originale trés Productive, fruit de taille moyenne a chair fine
sucrée et douce. Feut se consommer cuit ou cru pour égayer

salades et taboulés.



X '] omate cerise noire B]ack Cherry

ruit brun de la taille d'une grosse cerise et a la saveur sucrée.

Variéte Précoce vigoureuse et Productive.

< ] omate cerise rouge Muchacha
Nouve“e variété trés Productive offrant des fruits tres sucrés de

cou!eur rouge.

L)

X2 Tomate Chamue de Hug

Ancierme variété aux fruits rouges et ronds de 500 a 350g,. Cl‘lair

Pleine etjuteuse, convient pour la culture en Plein clﬂamp.

X T omate coeur de beeuf Reif Red

]:ruits charnus en forme de cceur de 500 a 700g, saveur douce et

trés aPPréciée.

X8 Tomate coeur de boeuf SWCCt Hcart

Variété au Fcui”age clairsemé, en forme de coeur, de couleur rose,
offrant des fruits charnus a”ant_jusque 500g,.
o

D)

X ] omate ccoeur de beeuf Yasha Yougoslavian
\ariété ancienne au Feui”age ]éger, trés Productive] fruits denses et

charnus a“antjusque 800g.



< T omate |mur Frior Peta
Vari¢té aux feuilles de pomme de terre et aux fruits ronds
légérement étirés d’environ 60g. Aclaptée a baltitude et aux saisons

courtes.

<> ] omate Jaune Flamméc
Variéte ancienne, a la chair orange marbrée de nuances Plus
foncées. Saveur intense et éPicée. Reésistante aux maladies. Offre

des grappes de 8 a 12 fruits.

L)

X2 Tomate Marmandc

Vari¢té ancienne, Produc’cive aux fruits rouges denviron 250g.

Chair ferme et de bonne ciualité gustative.

L)

X2 T omate Noire de (_rimée

Variéte vigoureuse offrant une chair rouge~brun qui fonce avec le

soleil. (Chair dense et douce. Peu sensible a la secheresse



LES AROMATIQUES

< Basilic (Grand Vert

Grandes feuilles ovales vertes foncées au ParFum inimitable de

basilic.

X PBasilic Fourprc
Variété fortement teintée d’un violet brun fonce, ce c]ui lui donne un

fort attrait ornemental. Trés bonne qualité gustative.

X (Ciboulette (Commune

Feui“e cylindrique de 25-30cm de 1ong vert foncé a la fleur violacée.

X (_oriandre

Flante Proclﬂe du Persil au golt P]us Prononcé. | es feuilles vertes,
arrondies et dentelées sont tres aPPréciées dans la cuisine

asiatiquc.

X Persil [Tris¢ Vert fonceé

FProduit de belles feuilles frisées et ciselées.

< Fcrsil (_ommun

Feui”age Pla’c, peu découpé et trés Parpumé.



LES FLEURS

< Oii”et d’|nde nain

Buisson de fleurs de couleur jaune vif ou orange-rouge clui

fleurissent clcjui”etjusqu’au ge!ées. Culture facile.

X8 Marguerite Africaine

Superbes fleurs aux Pé’cales blancs et au ceeur bleu entoure dun
!iseréjaune, dont la forme raPPe”e la marguerite. ]ntércssante en
bordure, rocaille et massif. | 1: 80 cm. [Floraison dejui”et a debut

octobre.

X (_amonmille matricaire
Flante annue“e, touyq:ue, a {:eui”age finement décou Pé, les fleurs ont
l’asPcct de Pctitcs marguerites. Tres utilisée en tisane pour

favoriser la bonne diges’cion et Pendormissement.

CONTACT
Téléglﬁonc :06.20.48.61.%6



