COMMENT CA MARCHE?

1- Orienter la carte et repérer le départ.
2-Choisir un itinéraire pour aller du départ a la balise 1.

&8 — Poincon
BALISE 35 Code\
Arbre ———— Emplacement :

3= Utiliser la pince pour poinconner.
4-Répondre & la question du dépliant.
5-Continuer vers les balises suivantes en respectant l'ordre.

Bonne découverte !

RECOMMANDATIONS

Ml est de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités a
pouvoir pratiquer la course d’orientation surcet espace.

M Soyez discrets, vous évoluez dans un milieu naturel au contact d’une faune
et d'une flore remarquables.

M Restez sur les itinéraires, ne coupez pas a travers les champs.

M Respectez les aires de stationnement, les propriétés privées et la
réeglementation.

B Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.

M Assurez-vous de votre équipement et des conditions météorologiques avant
votre départ.

W Pour le bien-étre de chacun, respectez les autres usagers du site.

Lapplication Suricate permet de signaler les
problemes que vous rencontrez lors de la
pratique d’un sport de nature (erreur de
balisage, besoin de sécurisation...]

INFORMATIONS

B BALCONS DU DAUPHINE TOURISME :
www.balconsdudauphine-tourisme.com

B SERVICE PATRIMOINE NATUREL :
+33(0)4 74 18 66 37 = www.biodiversite.isere.fr

B COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION
www.cdco38.fr
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Créé par"hommesur 'emplacement d’un ancien marais, |'étang de Lemps constitue
la limite physique entre les communes d'Optevoz et de St Baudille de la Tour.

Cet étang, entouré de pelouses séches et de boisements est représentatif du
paysage typique de l'Isle Crémieu : Bienvenue sur cet Espace Naturel Sensible.
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n LA MARE

Vous partez a la découverte du
patrimoine de l'étang de Lemps, entre
etang, foréts, marais et prairies,
paysages typiques de l'Isle Crémieu.

Vous vous trouvez ici & la mare |
peédagogique de |'Espace Naturel
Sensible.

Connaissez-vous la particularité de cette petite zone humide parrapport
aux différents habitats aquatiques cités précédemment (étangs,
marais...] ?

|I| Elle est alimentée par de l'eau de source.
Izl Elle ne contient pas de poisson.
E Elle a été aménagée par 'nomme.

B LA FORET

Vous étes maintenant au cceur des foréts bordant
l'étang de Lemps. Ces foréts dominées par le
chéne et le charme sont communément appelées
chénaie-charmaie.

Pourtant parmi ces essences typiques du Nord
Isére, s'est cachée une espéce beaucoup plus
discrete que lon trouve plus facilement en
montagne...

Elle estenface devous avec sa feuille
velue... saurez-vous la reconnaitre ?

B oU SOMMES-NOUS ?

Acetemplacement précis nous sommes en limite de 3 communes du territoire,
saurez-vous les retrouver?

[1]courtenay / Optevoz / Charette
|z| Optevoz / Charette / St Baudille de la Tour
ESt Baudille de la tour / Courtenay / Optevoz

n LA FONTAINE DU VIN

Vous arrivez devant cette source appelée localement la fontaine du Vin. Par le
passé de nombreuses vignes bordaient les coteaux des villages du plateau.

Connaissez-vous la principale raison qui a favorisé l'arrét de la viticulture ?

[I| L'arrivée de maladie au XIXéme siécle (Phylloxéra, Mildiou....

|z| La baisse de la consommation par les habitants des villages.
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P ACCES A ’ETANG DE LEMPS Depuis Optevoz, de la D52, prendre la rue Charles
- Frangois Daubigny et continuer toujours toutdroit. Une foissur le cheminde l'etang de Lemps,

se garer sur le parking. L'étang de Lemps est a environ 2 km du centre d'Optevoz.

Carte de course d'orientation réalisée en 2018 par David Barranger / La reproduction de I'ensemble des supports cartographiques est autori-
sée pour I'usage unique de ce parcours permanent d'orientation et a I'exclusion de tout autre usage. Cet équipement a été mis en place avec
I"assistance technique de la Ligue Auvergne Rhone Alpes de course d'orientation / lllustrations : Fanny Le Bagousse / Edition 2023

B MARCOLAY

Devant vous, se dresse coté Est une butte boisée
laissée par les glaciersily a plus de 15 000 ans.

Cette moraine glaciaire est localement appelée le

Mollard Marcolay.

Ce secteur est bien connu des scientifiques de
l'étang de Lemps, en connaissez-vous la raison ?

mC'est un lieu ot nichentde nombreux oiseaux.
@ C’est le lieu de ponte histarique de la tortue

Cistude d'Europe.

n L'EXUTOIRE
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) BALISE 36
La présente balise se situe juste en aval

de la digue de l'étang de Lemps. Borne

Ce filet d’eau donne naissance a un RRipele
~ affluent du Rhéne bien connu sur le
~ territoire...
Oui, mais lequel ?
|I| Le Furon |z| LAmby E La Save
n LES CHARMES TETARDS 8%
_ _ BALISE 37
Ces arbres majestueux ont vu passer bien des
randonneurs au bord de l"étang de Lemps. Banc

Leur forme en bonzai, leur a valu le nom de
«Chantermerle» ou en patois local de « Maures ».

Mais connaissez-vous la réelle utilité de r.xmﬂ
ces magnifiques charmes tétards ? 4
E‘ Ils servaient a délimiter les parcelles.

|z| Leurs branches étaient utilisées pour
fabriquer des cannes a péche.

n L’OBSERVATOIRE

Vous entrez dans un lieu propice & l'observation...

Prenez e temps de vous asseoir pour contempler
|"étang et sa biodiversité.

Avec un peu de chance, vous pourrez repérer cet
oiseau typique des étangs avec son plumage noir et
son bec blanc.

Connaissez-vous son nom ?
[ 1]La Gallinule poule deau
[2]Le Réle deau

E La Foulgue macroule

BALISE 38

Extrémité sud
passerelle

Réponses aux questions :
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